
Propuestas para un desarrollo sostenible 

 

-Utilizar bombillas led, de bajo consumo.  

-Poner una botella dentro de la cisterna, para 

reducir su capacidad y ahorrar agua. 

-Reutilizar todos los objetos que podamos 

-Aprovechar el papel, porque proviene de seres 

vivos. 

-Dar un segundo uso a todo lo que se rompa. 

-Reciclar   

-Ahorra agua (cerrando los grifos cuando nos 

enjabonemos, no desperdiciándola) 

-Utilizar la parte de atrás de las circulares para 

hacer dibujos, escribir la lista de la compra… 



-Ducharnos en lugar de bañarnos  

-Usar el papel por ambas caras 

-No tirar vidrio ni plástico a los ríos 

-Cerrar las ventanas cuando la calefacción está 

encendida 

-Utilizar el sol para calentar agua  

-Utilizar la electricidad cuando es necesario 

-Ponernos ropa ya usada por otros 

-Hacer estiércol con caquita de gallina y hierbas 

 

-Tirar la basura a la papelera 

-Poner la calefacción baja 

-Separar los envases, para reciclar 



-Reciclar botellas para hacer cuadros, 

macetas, figuras   

-Entregar los residuos tóxicos (medicinas, pilas, 

etc…) en los sitios dispuestos para ello 

-No malgastar el dinero en juguetes 

-No comer animales 

-Reciclar plástico, vidrio, papel y cartón 

-Hacer manualidades con cosas usadas 

-Recoger tapones para causas benéficas   

-Tirar los bricks al contenedor amarillo  

-Apagar las luces cuando te vas de casa 

            
              

       


