IDEAS PRACTICAS PARA FOMENTAR TU
CREATIVIDAD
No-es necesario-cmplemeniar todas a la veg, sino-que llevando-

a cabo-cualgquiera de las propuestas podrécs seniir cambios env
VOSOTI O3 Mismos que reperculiyan en vuestros hios:

1.- Juega cow loy nioy o; sencilamente juegao.

tl juego- nosy permite desarrollar nuevas estrategios,
habilidades y potenciawr nuestra inteligencia. ElL juego se
disfritr mas s noy ponemoy a la albwra de losy niios y
Uevamoy o cabo- propuestas de ambos, participando- de sw
fantasia. También podemos jugor como- adultos o juegos de
mesa, cowtos, ovdenador, legos..sinv ponernos lumites. Pero-
recovdad que el juego-tiene que ser unaw actividad elegida y
placentera
A trawvés de juegos de mesa se pueden desarvolloar habilidades
;Desde cuando no-jugais?

2. - Abtuwrrete.

Hay tantos estimuloy v nuestro- alvededor que no-tenemos
titempo- de abwrrirnos, y el abwrimiento- es enormemente
creafivo- ya que nos Ueva av lav inkrospeccion. Dejar uw tiempo-
semonalds sinv television, orvdenador, teléfono-..incluso- sin
conwversacion. Y deja que la imaginaciow vuele mientras
readligzosy wnar  actividad  auwtomdticae  (tender, fregow,
caminar, o simplemente estando- sentadoy). EL cevebro- precisov
tiempoy de reposo-paraw reovganigow la informacidwy crear.

3.- Leee wn Libvo- nuwevo- de un temar o auntor desconocido-

Obligawrnoy av leer, por ejemplo; unav revistow que nuncor nos
atraeria, puede resultor inspirador. Por ejemplo- sobre viajes,
mascotas, deportes...
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4. - Conoce personay de otroy lugares del mundo-

Haced wv esfuerzo- covuciente por abrivoy o culturas

diferentes (no- solo- v trawvés de viajes, sino- mediante lov red,
revistas, peliclas y documentales). Ey fascinante y
evwiquecedor poder conocer tradiciones;, miedos, modismos
de otros paises...
Cuando- tenemoys estimulo- de algo- completamente distinto- av
nuestrav - experiencicy, nuestro- cevebro- no- puede evitow
emocionawse y querer saber mds. Esto- noy enwiquece y nos
hace mas creativoy evw otras facetos de nuestra vida.

5.- Sueiav avtrowés de la fortostov y lav cienciaw ficcidv.

De una novelaw o peliclaw de cienciv ficcidw surgew
politica..Conv adolescentes y ninoy se pueden utiligon esas
ideas paraw crean otras; por ejemplo:.. ;que hawias si vivieras e
Mawte?

SU fovorecemos, por ejemplo; que el tiempo- de television se
dedique a temdticas de este tipo, nioy y adolescentes
generowv ideas may crealivas.

6.- Recupera unow actividad de tw infoncia.

Queé te gustabar cuando- eras pequeno? Puede que fuese
pintar, hacer wmaquetas, coleccionawr cromos.Tratw de
recuperarlo- y buwscar que sentimientos y pervsamientos te
provoca.

7.- Hagy algo- que siempre deseaste hacer.

Todoy tenemoy deseos, algunos mas viables que otros (no-
aylom&gmoqwrwwwlwmvwaﬂaxohm hacer el caumino-
de Samz‘iagcr probow la espeleologiny...). Lo cuestion es
“atreverse” o hacer algo:-
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8. - Aprende cosas nievas.

Cada wno- dentro- de sus posibilidades e intereses (tocaw
wv instrumento; wv idiomay, algo- des cocina, antropologiay
historioy, cienciov..) Hay recursos ew lav red, , gratuitos, sobre
toda clase de temas, tambien Libvosy enw bibliotecas. No- se
tratow de ser expertos; sino-de ampliow nuestros conocimientos;
superowrnos, comprometeroy covw vosotroy mismos:..

9.- Acércate v lav natuwralesov.

Dusfrutw  de lov natwalezar como- unav  actividad
obligatoria. El déficit de natwralegza es wnw mal de lov
sociedad occidental. Loy paseoy por el campo, la
alimentacion saludable, hacew que el cuerpo- se sientaw mejor
Y que se abra law mente.

10.- Aprender av disfrutow del awte.

Estoumos rodeados del awte (edificios, awtesania, textiles,
mobiliowio; canciones; ouwte popular...) Ey wwv lenguaje que
tenemoy que disfrutow, aprender o entender, y st es posible
desorrollow como- una formaov de expresicr emocional.

No- se trata de ser grandes artistas, sino- de que noy resulte
placentero-expresarnos de algunaw de estas formas.

11.- Observa av loy niivoy

Lo mayoriav de la gente creativa se caracterigas porv
observawr mucho- el entorno. Si observamoy av loy ninos cow
detenimiento- captowremos que no- hay respuestos unicas, que
se puede disfrutow largo-tiempo-de cosas simples.

Equipo-de Orientacidry Apoyo-
CEIP Nuestra Senorva de Perinahora (Humanes)
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